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14 Kasim Dunya Diyabet Gunii

Elma Sekeri Anaokulu, Rehberlik Servisi




Diyabet Nedir?

Bilimsel adi diabetes mellitus olan, diyabet olarak da bilinen
seker hastaligl, pankreasin yeterince insulin Uretememesi
veya vucudun onu dogru kullanamamasi sonucu kan
dolasiminda sekerin birikmesine baglh kanda yUksek seker
varhgina neden olan kronik bir hastaliktir. Vicudun
yiyecekleri enerjiye donusturme seklinin etkilenmesi
kandaki seker dUzeyinin yUkselmesi ile sonuclanir.




Diyabetin Tipleri

TIP-1Diyabet
cocuklarda en sik goulen diyabet turudur.
Pankreasin geri donusumsuz hasari nedeniile olusur.

Omir boyu insilin tedavisi almayi
gerektirir..

TiP-2 DIYABET

MONOGENIK DIYABET




Tiirkiye'de ve Diinyada Diyabet

DUnyada 6zellikle Tip 2 Diyabet olmak Uzere diyabet sikligi giderek artmaktadir. Ancak
diyabetin gorulme sikligi toplumdan topluma farkliik gostermektedir. Dunyada toplam
(Tip 1 ve Tip 2) diyabetli sayisinin 2030 yilinda 532 milyon olacagdi tahmin edilmektedir.
Her yil dUnyada 96 bin, Ulkemizde ise 2 bin civarinda cocuk Tip 1 Diyabet tanisi
almaktadir. Ulkemizde 2016 yili verilerine gére 17 bin civarinda diyabetli cocuk
bulunmaktadir. Guncel verilere gore ise diyabetli cocuk ve ergen sayisi Ulkemiz icin 20
bin civarindadir. Tip 1 Diyabette cinsiyet farki bulunmaz, bu nedenle kiz-erkek cocuk ya
da ergenler arasinda siklik agisindan fark goérulmez. Son yillarda cocukluk cagi
obezitesinin artmasiyla cocuklarda Tip 2 Diyabet gorilme sikliginda bir artis
gozlenmektedir.



NORMAL KAN SEKERi DEGER!4
KAC OLMALIDIR?

Normal Aclik Sekeri Normal Tokluk
Kan Sekeri

8 Saatlik aclik sonucunda

olculmelidir.
70-100 mg/dI arasinda 140 mg/dI'nin altinda olmalidir.

Yemekten 2 saat sonra olcUimelidir.

olmalidir.




M / TiP-1 DIYABETIN BELIRTILERI

Asiri Susama Hissi, agiz kurulugu

S

Sik suicme

Sik idrara c¢ikma, gece idrara cikma hatta gece
kacirmalari.

Sik Actkma

Kilo kaybi

Kabizlik (sivi kaybina baglh)




DIYABETTE ERKEN TANI VE
ONLEMEDE ONEMLI

NOKTALAR

Cocuk doktorunuzun uygun gorduqu
araliklarda gerekli tetkiklerin
yaptirimasi.

Dengeli ve saglklh  beslenme
aliskanlig)

Yasa ve gelisime uygun egzersiz
rutinleri

Boy/kilo dengesini korumak



