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Degerli velilerimiz,
Kavusmamiza Kisa bir
zaman Kala oKula ilk
Kez baslayacak ya da
belki daha dncesinde

tecribesi olmasina
ragmen belki biraz
zorlanabilecek
ogrencilerimiz igin
buraya bir Kag Kuguk
tuyo birakiyoruz.




Normal zamanlarda ¢ok sosyal olan cocugunuz okulun ilk giint
kiyameti koparabilir. Ama komsunun oldukca sakin ve annesine
bagl goriinen gocugu hic aglamadan okula gidebilir ve bu sizi
sasirtabilir. AMA ILK OKUL DENEYIMI HER COCUK I(;lN
FARKLIDIR. Yasaminin ilk giinlerinden bu yana kesintisiz destek
aldigi kisilerden aynlip yeni bir ortama alismak KOLAY
DEGILDIR. O yiizden her ne olursa olsun cocuktan gelecek
tepkilerin normal ve saglikli oldugu bilgisini aklimizdan hiiic
citkarmayarak baslayalim.




2-Okul Hakkinda Gercekc:
Olmak énemlidir.

"Okulda ¢ok guzel oyunlar oynayacaksin"
"Bir suru arkadasin olacak" gibi iyi niyetli
guzellemeler yerine "Okulda ogretmen ve
sinif arkadaslarinin olacagi, onlarla
tanisacagi, belki de siz orada olmadiginiz
icin biraz zorlanabilecegi" bilgisi cocugun
okulu sevmedigi ve belki de hi¢ arkadas
edinemedigi o ilk surecte kendini daha iyi ve
"normal" hissetmesini destekler.




KUl HakKind¢ “et“
olmak hayat Kurtarici
olabilir.

Ozellikle ilk haftalarda "Alisamadiysa daha sonra deneriz, bir kac

gun evde duralim" gibi kararlar cocukta hem okula karsi bakisi
hem de ailenin koydugu kurallara karsi bakisi olumsuz
etkileyebilivor. Bu nedenle okul hakkinda en bastan net bir ¢izgi
belirlemek,"Seni birakacagim/bekleyecegim.Bulusma saati
geldiginde burada bekliyor olacagim" gibi ifadeler kullanmak iyi
olabilir.




U-Birlikte "“iyi hissettiginiz"
zomanlar yamtmak hepinize
iyi gelebilir.

Ozellikle cocugunuzun daha oncesinde hic¢ ayrilik deneyimi yoksa
bu zamanlarda okul oncesi ve sonrasi dogal aile zamanlari
yaratmaya ekstra o0zen gosterilebilir. Evden ¢cikmadan sevdigi
kitab1 okumak, okulun ilk sabahlarinda bol
kucaklasmali/kikirdamali oyunlar, okul sonrasi beraber

Lﬁ' yuruyus,aile oyunlarn gibi.




-Eslikgilerinizi iyi
degerlendirmek

Bazen okulun ilk gunlerine eslik eden farkli bir olay
(vakin zamanlarda kardes dogumu, hastalik, olum,
bosanma, tasinma, is degisikligi, aileyi strese sokan
tarkli bir durum)okula uyumu zorlastirabiliyor.Bu gibi
bir durumunuz varsa ve okula uyum surecinizi
olumsuz etkileyecegini dusunuyorsaniz okulun ilk
gunlerinde rehberlik servisi ile iletisime

gecebilirsinj
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6-Kendi sosyal desteginiz
ihmal etmeyin.

[lk okul gunleri, ilk ayrilislar cocugunuz sizden kosarak ayrilsa da
"gitme" diye yalvarsa da zordur. "Daha dun emekliyordu, konu ne ara
buralara geldi?" deyip huzunlenmek normal ve saghkhidir.Lutfen
cocugunuzun cantasini hazirlar gibi kendi destekcilerinizi de hazirda
bulundurun. Bekleme anlariniz icin cantaniza sevdiginiz kitabi atin,
sevdiginiz sarkilardan playlist yapin, termosa sevdiginiz i¢cecegi
doldurun. Cocugunuz uyuduktan sonra konusabilecediniz,
aglayabileceginiz sevdiklerinizi yakininizda tutun.
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