7 NISAN SALI
EVDE EGITIM
SAGLIK HAFTASI

Saglikli beslenme ve kemiklerimizi giiclendirme adina

bir biyligimiizle bol proteinli glizel bir kahvalti tabagi
hazirliyoruz. En sevdigimiz bardagimizla siitiimiizi de
igmeyi ihmal etmiyoruz.

Internet ortamindan actigimiz «iskelet dansi»
videosuna giiglenen kol ve bacaklarimiz ile eslik
ediyoruz.

https://www.youtube.com/watch?v=BBCUf9RR7Y8

Elimizi bilegimize kadar sulu boya veya parmak boyasi
ile siyah renkte boyuyoruz. Bos bir sayfaya el izimizin

baskini yapiyoruz. Baskimizin kurudugundan emin
olduktan sonra kulak gubuklarini kiigiik parcalar
halinde kesiyoruz. Kestigimiz pargalar: kagidimizdaki
el izimize kemik olacak sekilde istedigimiz gibi
yapistiriyoruz.

«Mutfakta yemek piser» isimli tekerlemeyi videoya

eslik ederek aile bliyiimiizle birlikte oynuyoruz. Iigili

bilmecelerin cevaplarini bulmaya calisiyoruz.
https://www.youtube.com/watch?v=tT RUCPviF8




| Belamidur ete site sonmik
Cek gek cek sifonu cek cek cek
BILMECELER

Inek verir bizlere of iyet olsun sizlere. (SHTJ

Sarisi beyazin icinde, tadi pek sahane. (YUMURTA)

Likir likir igilir kemiklere giic verir. (SUT)
Hem beyazi hem kasari, kahvaltinin anasi. (PEYNIR)

~ Yesili var siyahi var, minik minik pek kibar. (ZEYTIN)



















