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- Parmagimizla 6§rendigimiz gay; ve --;._e' :i_lie.m___ gtzerek
tekrarlar yapiyoruz. | = =

' ”Tarlflmlze gore nigasta ile stres fopumuzu -
hazirliyoruz. Stres topumuzun iizerine asetat kalemi |

kullanarak gozler ve agiz gizebilir hatta yiin iplerle
saglarini tamamlayabiliriz.

Heykel oyunu igin; eglenceli bir miizik agiyoruz ve
sarkiya eslik ederek dans ediyoruz. Biyiiglmiiziin
sarkiyi durdurmasi ile beraber hi¢ kipirdamadan
heykel oluyoruz. Miizik agildiginda dans etmeye

devam ediyoruz. Yorulunca en sevdigimiz koltuga
uzanip dinleniyoruz.

Nisasta deneyimizin karigimini tarifimize gore
hazirliyoruz. Hazirladigimiz yapiskan karisimimizla
oynuyoruz ve karisimimizin hangi durumda kafti,
hangi durumda sivi oldugu hakkinda sohbet ediyoruz.




Malzemeler: 1.5 su bardagi nigasta, balon, huni,
makas

Hazirlanigi: Balonumuzun agiz kismina huniyi

koyuyoruz ve alabildigi kadar nigastamizi huni ‘
yardimi ile balonumuzun igine dolduruyoruz. H\
Balonumuzun agzini iyice bagliyoruz ve fazlalik l] i
kisimlarini kesiyoruz. Stres topumuzun uzerine J Wn'
asetat kalemi kullanarak goz ve agiz gizip, yun ip
yardimiyla saglarini hazirliyoruz. Stres topumuzu

sikarak ona cesitli sekiller veriyoruz ve eglencel
sekilde vakit gegiriyoruz.




6 NISAN PAZARTESI
NISASTA DENEYI

Deneyin Malzemeleri: 1.5 su bardagi misir
nigastasi, 1 su bardagi su, karigtirmak igin kap

Deneyin Uygulanisi: Su ve nigastayi glizelce

yoguruyoruz. Kivam aldiktan sonra bir elimize
karigimdan aliyoruz, diger elimizle tabaktaki
karigima dokunuyoruz ve aradaki farki
gozlemliyoruz. Karigimimizin hangi durumda
kati, hangi durumda sivi oldugu hakkinda
sohbet ediyoruz. Yapigkan karigimimizla
oynayarak eglenceli vakit gegiriyoruz.
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Nisasta, balon, biraz
ip ve stres topuuu
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